
 
  

 

   

 

 

 

 

    Vegetariano - 3 a 7 de março 

 

 

 

Sopa: Creme de abóbora (cenoura, abóbora, cebola e batata) 

Prato: Chilli vegetariano (soja granulada, feijão vermelho, tomate, pimento) arroz branco com salada de cenoura e couve roxa
12

 

Sobremesa: Fruta – clementina 

Sopa: Sopa de couve lombarda e feijão (couve lombarda, batata, cenoura, feijão, cebola, alho) 

Prato: : Tofu no forno com cebola e cogumelos com arroz de ervilhas e salada de alface, milho e tomate
 3,4,12,14

 

Sobremesa: Fruta –banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira              

3ª feira              

4ª feira 339,0 53,0 11,0 2,0 3,0 1,2 4ª feira 367,0 57,0 12,0 2,0 3,0 1,4 

5ª feira 389,0 52,8 12,0 9,7 1,0 1,9 5ª feira 475,0 62,8 17,0 11,7 1,0 2,3 

6ª feira 361,0 52,0 14,0 4,0 0,0 1,8 6ª feira 426,0 64,0 17,0 5,0 0,0 2,1 

 

 
 

 

Sopa: Sopa de couve-branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Bolonhesa de lentilhas (esparguete, lentilhas, cenoura, tomate e pimento) e salada de alface, tomate e pepino 
1,3,4,12

 

Sobremesa: Fruta – pêssego/ nectarina 

 

 


