Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

Seqgunda-feira

MUNICIPAL

DE AMARANTE

Vegetariano - 10 a 14 de fevereiro

Sopa: Caldo verde (batata, couve-galega e cebola)

Prato: Estufado de feijdo, cogumelos, tomate com esparguete e salteado de couve-flor e feijdo-verde 2

Sobremesa: Fruta — pera

Terca-feira

Sopa: Sopa de brécolos (batata, brdcolos, abdbora, curgete, cebola e alho)

Prato: Estufado de soja (soja, tomate, cenoura) com arroz branco com salada de alface, cebola e milho

Sobremesa: Fruta —banana

Quarta-feira

Sopa: Sopa de alho francés (curgete, alho francés, abébora, nabo, cebola e cenoura)

Prato: Ranchinho (macarrdo, grdo-de-bico, cenoura, tomate e couve branca a juliana) e salada de tomate, cenoura e beterraba

Sobremesa: Fruta —salada de fruta

Quinta-feira

Sopa: Sopa de couve-branca (batata, abobora, couve branca, cenoura e cebola)

1,4,12

1,3,12

Prato: Salada de feijdo-frade (feijdo-frade, brdécolos, cenoura) com salada russa (atum, batata, ovo, ervilhas, cenoura, feijdo-verde) com

salada de pepino, milho, tomate

3,4,12

Sobremesa: Fruta/ mousse de chocolate’

Sexta-feira

Sopa: Creme de legumes (cenoura, cebola, alho francés, abdbora, batata)

Prato: Seitan de cebolada no forno com arroz de brécolos e salada de alface, cebola e milho

Sobremesa: Fruta - laranja

1,4,12

J Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
22 feira 319 a4 13 4 0 2,6 22 feira 354 51 14 5 0 2,8
32 feira 421 60,78 16,015 3,665 3 2,04 32 feira 468 68,78 18,015 3,665 3 2,34
42 feira 289,5 43,5 7,5 5 0 1,5 | 42feira 322,5 48,5 9,5 6 0 1,6
52 feira 437 49 18 13 1 2,2 52 feira 515 58 18 15 1 2,6
62 feira 333 41,12 18,2 6,04 2 56,9 23 6,3 0,15 2,9
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