
 
  

 

   

 

 

 

 

    Vegetariano - 20 a 24 de janeiro 

 

 

Sopa: Creme de legumes e feijão (cenoura, feijão, cebola, alho francês, abóbora, batata) 

Prato: Estufado de favas com cogumelo e massa lacinhos e salada de pepino e tomate
412 

Sobremesa: Fruta - Tangerina 

 

Sopa: Sopa Camponesa (batata, couve lombarda, feijão vermelho, cebola, alho) 

Prato: Estufado de lentilhas e cogumelos (lentilhas, cogumelos, tomate, cenoura) com arroz branco acompanha de couve-flor, pimento e 
alho francês salteado

,12
 

Sobremesa: Fruta - Kiwi 

Sopa: Sopa de couve branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Seitan de cebolada no forno com arroz de tomate e feijão e salada de alface, pepino e beterraba
1,12

 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 321,0 41,1 14,2 6,0 0,1 2,3 2ª feira 371,0 48,9 18,0 6,3 0,2 2,7 

3ª feira 392,5 55,28 17,515 5,665 0 3,14 3ª feira 454,5 65,28 21,515 6,665 0 3,54 

4ª feira 312 42 7 8 0 2,7 4ª feira 353 49 9 10 1 3 

5ª feira 409 63 15 5 0 2,7 5ª feira 477 76 18 5 0 3,1 

6ª feira 364,0 45,8 16,0 5,7 0,0 2,6 6ª feira 410,0 51,8 19,0 6,7 0,0 2,8 

 

 
 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca)) 

Prato: Massa salteada de legumes (massa, feijão branco, brócolos, cogumelos, cenoura, cebola e alho) e salada de cenoura raspada
1,12 

Sobremesa: Fruta/ Mousse de chocolate
1 

 

 

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, abóbora, batata, cebola e alho) 

Prato: Hambúrguer de grão no forno com batata assada e salada de cenoura e couve roxa 
1,,12

 

Sobremesa: Fruta - pera 

 


