
 
  

 

   

 

 

 

 

    13 de setembro 

 

 

 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

              

              

              

              

6ª feira 399 54,6 13,4 9,3 1,5 2,5 6ª feira 432,0 61,6 14,4 9,3 1,5 2,7 

 

 
 

 

Sopa: Sopa de macedónia de legumes (batata, feijão-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas) 

Prato: Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e salada de pepino, tomate e cebola 
1,3,4, 12 

Sobremesa: Fruta - maçã  

 

 


