Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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MUNICIPAL

DE AMARANTE

13 de setembro

Segunda-feira

Terca-feira

tar sujeita a alteracdes.

ra es

Quarta-feira

| Aementaapresentada pode

0es.

todas as refeig

Quinta-feira

a0 e aguaem

Seradisponibilizado p

Sexta-feira

Sopa: Sopa de maceddnia de legumes (batata, feijdo-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas)

Prato: Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e salada de pepino, tomate e cebola EEs
Sobremesa: Fruta - maga
J Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

62 feira

/

9,3 9,3 1,5 2,7

A

AMARANTE

432, 61,6 14,4
é"?




