
 
  

   

 

 

 

 

Vegetariana - 30 de outubro a 3 de novembro 

 

 

Sopa: Sopa de alho francês (alho francês, abóbora, feijão branco, cebola e cenoura) 

Prato: Estufado de favas com cogumelos com arroz de tomate e acompanha com salada de 
beterraba, tomate e cebola

1,3,4,12
 

Sobremesa: Fruta - pera 

 

Sopa: Sopa de espinafres (batata, abóbora, espinafres, alho francês e cebola) 

Prato: Feijoada vegetariana (feijão branco, couve lombarda, cenoura) e arroz branco 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

Sopa: Creme de legumes com feijão branco (alho francês, feijão branco, cenoura, nabo e cebola) 

Prato: Bolonhesa de lentilhas (esparguete, lentilhas, tomate, pimento) com pepino, milho e 
cebola

1,3,12 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

Sopa: Sopa de couve branca com cenoura ripada (batata, couve branca, cenoura, abóbora, alho) 

Prato: Legumes assados no forno (curgete, feijão, abóbora, cenoura, cebola e alho francês) e 
arroz branco com salada de pepino e tomate

 12
 

Sobremesa: Fruta - kiwi 

 

 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

30/10 385 53 14 6 0 30/10 18/09 446 63 18 6 0 3,5 

31/10 331 49 12 5 0 31/10 19/09 371 57 13 5 0 2,5 

1/11      1/11        

2/11 392 58,8 16,0 4,7 0 2/11 21/09 457 70,8 19,0 5,7 0 2,3 

3/11 378 55 13 5 0 3/11 22/09 422 63 14 5 0 2,7 

 

 

 


