
 
  

   

 

 

 

 

  Vegetariana – 16 a 20 de outubro 

 

 

Sopa: Creme de abóbora (abóbora, cenoura, curgete, nabo, cebola e alho) 

Prato: Arroz de legumes (arroz, ervilhas, tomate, cenoura, couve banca) acompanha de pimento e 
alho francês salteado

4,12
 

Sobremesa: Fruta - tangerina 

 

 

Sopa: Sopa de couve lombarda (couve lombarda, batata, cenoura, cebola, alho) 

Prato: Massinha de estufado de feijão, curgete, tomate e pimento e couve flor cozida 1,12 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola, couve-branca) 

Prato: Cogumelos estufados com ervilhas e cenoura e esparguete com salada de tomate e pepino12 

Sobremesa: Fruta - pera 

 

Sopa: Sopa de grão com espinafres (batata, espinafres, grão-de-bico, cebola, alho francês 

Prato: Soja estufada com tomate e cenoura e arroz de cenoura e salada de tomate, milho e alface3, 
4
 

Sobremesa: Gelatina de ananás1,3,7/ Fruta 

Sopa: Creme de legumes com feijão branco (batata, feijão branco, nabo, cebola, alho francês) 

Prato: Cubinho de seitan no forno com arroz de feijão e saldada de alface, pepino e cenoura7,12  

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

18/10 260 32 10 5 0 1,5 18/10 285 34 12 5 0 1,7 

19/10 316 31 25 7 1 2,1 19/10 363 37 30 8 1 2,2 

20/10 333 43,12 16,2 6,04 0,12 2,12 20/10 383 50,9 20 6,3 0,15 2,1 

21/10 338 44 13 5 0 2,8 21/10 394 53 16 6 0 3,1 

22/10 459 53 21 13 1 1,9 22/10 534 61 21 15 1 2,2 

 

  
 

 


