Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

Seqgunda-feira

MUNICIPAL

Vegetariano - 7 a 11 de outubro

DE AMARANTE

Sopa: Sopa de maceddnia de legumes (batata, feijdo-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas)

Prato: Seitan de cebolada no forno com arroz de tomate e salada de pepino, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta - macga

Terca-feira

Sopa: Sopa de couve branca e cenoura ripada (batata, abdbora, couve branca, cenoura, cebola)

1,3,4,12

N g A A . q 1
Prato: Esparguete a bolonhesa de soja (massa, soja texturizada fina, tomate e cenoura) e salada de pepino, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Fruta - laranja

Quarta-feira

Sopa: Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura, cebola e alho)

= I a cony ~ g 1
Prato: Salada de grdo com legumes (grdo-de-bico, batata, feijdo verde, cenoura, couve coragdo, ervilhas) e alface

Sobremesa: Fruta - pera

Quinta-feira

Sopa: Sopa de maceddnia de legumes (batata, feijdo-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas)

Sobremesa: Fruta — péssego/ nectarina

Sexta-feira

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, abdbora, batata, cebola e alho)

R . i 1,3,12
Prato: Massa a lavrador vegetariana (massa, feijdo, cenoura, couve-lombarda) e salada de cenoura e tomate

~ . . 4,12
Prato: Empad3o de arroz de lentilhas (lentilhas, cogumelos, arroz, tomate, cebola) com salada de alface e cenoura

Sobremesa: Fruta - ameixa

J Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
22 feira 6,0 0,1 2,5 22 feira 388,0 51,9 19,0 6,3 0,2 2,9
32 feira 12 1 1,6 32 feira 472 50 19 15 1 1,8
42 feira 3,0 42 feira 431,0 64,0 15,0 3,0 3,0 2,3
52 feira 4,0 - 52 feira 303,0 40,0 11,0 5,0 0,0 2,0
5,0 62 feira 486, 77,0 19,0 5,0 0,0 3,3
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