
 
  

   

 

 

 

 

   Vegetariana - 2 a 6 de outubro 

 

 

Sopa: Creme de abóbora (cenoura, cebola, abóbora, batata) 

Prato: Chili vegetariano (soja, feijão, tomate, pimento,) e arroz branco com salada de 
cenoura e couve roxa

12
 

Sobremesa: Fruta - pera 

 

Sopa: Creme de alho francês (batata, alho francês, cenoura, nabo, cebola) 

Prato: Massa à lavrador vegetariano (, massa, feijão, cenoura, couve lombarda, tomate)1, 3 

Sobremesa: Fruta/ gelatina 

 

 

Sopa: Creme de abóbora (abóbora, cenoura, curgete, nabo, cebola e alho) 

Prato: Salada de feijão-frade (cenoura, feijão frade, feijão-verde, cebola) com arroz de 
cenoura e salada de pepino, tomate

12
 

Sobremesa: Fruta - Laranja 

 

 

Sopa: Sopa da Horta (Batata, couve lombarda, feijão branco, curgete, nabo e cenoura) 

Prato: Arroz de legumes (ervilhas, pimento, arroz, couve branca, tomate, cenoura) e salteado de 
brócolos e cebola

12 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2/10 364 50 11 9 1 1,8 2/10 450 60 16 11 1 2,2 

3/10 322 50 14 4 0 1,8 3/10 350 54 15 5 0 2 

4/10 305 38 14 5 0 1,7 4/10 330 40 16 5 0 1,9 

5/10       5/10       

6/10 336 47 13 2 3 2,2 6/10 369 54 14 2 3 2,4 

 

 


