
 
  

 

   

 

 

 

 

   Vegetariano - 25 a 29 de novembro 

 

 

Sopa: Sopa de brócolos (batata, brócolos, abóbora, curgete, cebola e alho) 

Prato: Salada de feijão-frade (batata, feijão frade, macedónia cozida, cebola) com salada de pepino, tomate
12

 

Sobremesa: Fruta – banana 

 

Sopa: Sopa de couve-branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Estufado de feijão e curgete (feijão, curgete, tomate, pimento, cenoura) e arroz branco com salada de alface, cebola e milho 
1,4,12

 

Sobremesa: Fruta 

 

Sopa: Sopa de alho francês (curgete, alho francês, abóbora, nabo, cebola e cenoura) 

Prato: Salteado de legumes (ervilhas, feijão-verde, massa espiral, cenoura, cogumelos e brócolos) e salada de tomate, cenoura e 
beterraba

1,12
 

Sobremesa: Fruta – salada de fruta 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 356 47 14 6 0 2,8 2ª feira 411 56 17 6 0 3,1 

3ª feira 355 50,7 15,0 2,6 3 1,8 3ª feira 370 53,7 15,0 2,6 3 1,9 

4ª feira 347,5 46,5 13,5 5 0 2,2 4ª feira 393,5 52,5 16,5 6 0 2,4 

5ª feira 333 47 9 5 0 2,5 5ª feira 368 54 10 5 0 2,7 

6ª feira 365 49 19 5 0 3 6ª feira 408 55 22 5 0 3,1 

 

 
 

 

Sopa: Caldo verde (batata, couve-galega e cebola) 

Prato: Cogumelos e ervilhas estufados com molho de tomatada com arroz de cenoura e salteado de couve-flor e feijão-verde 
12 

Sobremesa: Fruta – pera 

 

Sopa: Creme de legumes (cenoura, cebola, alho francês, abóbora, batata) 

Prato: Estufado de favas com cogumelos e cenoura e puré/ batata cozida e salada de alface, cebola e milho 
1,12

 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

 

 


