MUNICIPAL

DE AMARANTE

Vegetariana - 20 a 24 de novembro

Segunda-feira

Sopa: Sopa portuguesa (couve portuguesa, batata, cenoura, feijdo, cebola)

Prato: Cogumelos e ervilhas estufados com molho de tomatada com arroz com salada de pepino,
tomate e cenoura'’'?

Sobremesa: Fruta - maca cozida

Sopa: Sopa Camponesa (batata, couve lombarda, feijdo vermelho, cenoura e cebola)
Prato: Tofu no forno com cebola e batata assada e salada de tomate, milho e alface®?

Sobremesa: Fruta -pera

Quarta-feira

Sopa: Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura, cebola, alho)

Prato: Massinha de estufado de feij&o branco, curgete, tomate e pimento com salada de cenoura e
. 1,12
pepino

Sobremesa: Fruta - laranja

Quinta-feira

Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, curgete, cebola, alho)
Prato: Lentilhas estufadas com puré/batata cozida com salada de cenoura e pepino

Sobremesa: Fruta - banana

Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

Sopa: Caldo verde (couve, batata, cebola)

Prato: Hambtirguer de feijdo preto no forno com arroz de cenoura e salada de pepino, alface e
tomate'?

Sobremesa: Fruta - kiwi

5 - Amendoins e produtos & base de amendoins; 6 - Soja e produtos & base de soja;7 - Leite e produtos com lactose; 8- Frutos de casca rija; 9 - Aipo e produtos a base de aipo; 10 - Mostarda e produtos a base de mostarda;

11 - Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12 - Dioxido de enxofre e sulfitos em concentracoes superiores a 10mg/kg ou 10 mg/I; 13 - Tremogo e produtos a base de tremogo;

Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

JI Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
20/11 400 55 16 6 0 3,3 | 20/11 461 65 20 6 o| 3,7
21/11 385 | 40,8 14,0 | 13,7 1 1,9 21/11 428 45,8 17,0 15,7 2 2,1
22/11 319 44 12 4 0 2,2 22/11 355 51 13 5 0| 2,4
23/11 374 57 16 5 o 2 23/11 420 65 18 5 0 2,2
24/11 338 47 11 5 2,6 24/11 372 54 12 5 0 2,8
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